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Формы
работы

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин) в зависимости от
возраста детей

Р азновозрастная 
группа 

1 ,5 -4  года

Группа среднего 
возраста 
4-5 лет

Группа старш его  
возраста 
5-6 лет

П одготовительная к 
ш коле группа 

6-7 лет

Ф
из

ку
ль

ту
рн

 
ы

е 
за

ня
ти

я в помещении 2  р а з а  в н е д е л ю  
1 5 -2 0

2 р а з а  в н е д е л ю  
2 0 -2 5

2 р а з а  в н е д е л ю  
2 5 -3 0

2 р а з а  в н е д е л ю  
3 0 -3 5

На улице 1 р а з  в н е д е л ю  
15-20

1 р а з  в н е д е л ю  
2 0 -2 5

1 р а з  в н е д е л ю  
2 5 -3 0

1 р а з  в -н е д е л ю  
3 0 -3 5

Ф
из

к
ул

ьт
ур

но
- 

оз
до

ро
ви

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 в

 
ре

ж
им

е 
дн

я Утренняя
гимнастика

Е ж е д н е в н о
5-6

Е ж е д н е в н о
6-8

Е ж е д н е в н о
8 -1 0

Е ж е д н е в н о
10-12

Подвижные и 
спортивные игры 
и упражнения на 

прогулке

Е ж е д н е в н о  
2  р а з а  (у т р о м  и 

в е ч е р о м )  
1.5-20

Е ж е д н е в н о  
2 р а з а  (у т р о м  и 

в е ч е р о м )  
2 0 -2 5

Е ж е д н е в н о  
2 р а з а ( у т р о м  и 

в е ч е р о м )  
2 5 -3 0

Е ж е д н е в н о  
2 р а з а  (у т р о м  и 

в е ч е р о м )  
3 0 -4 0

Физкультминутки 
( в середине 
статического 

занятия)

3-5  е ж е д н е в н о  
в з а в и с и м о с т и  

о т  в и д а  
с о д е р ж а н и я  

з а н я т и я

3-5  е ж е д н е в н о  
в з а в и с и м о с т и  

о т  в и д а  
с о д е р ж а н и я  

з а н я т и я

3-5  е ж е д н е в н о  
в з а в и с и м о с т и  

о т  в и д а  
с о д е р ж а н и я  

з а н я т и я

3-5  е ж е д н е в н о  в 
з а в и с и м о с т и  о т  

в и д а  с о д е р ж а н и я  
з а н я т и я

А
кт

ив
ны

й
от

ды
х Физкультурный

досуг
1 р а з  в м е с я ц

20
1 р аз  в м е с я ц  

20
1 р а з  в м е с я ц  

3 0 -4 5
1 р а з  в м е с я ц  

4 0

Физкультурный
праздник

" 2 р а з а  в г о д  д о  
45  м и н

2 р а з а  в г о д  д о  
6 0  м и н

2 р а з а  в го д  д о  60  
м и н

День здоровья 1 р а з  в к в а р т а л 1 р а з  в к в а р т а л 1 р а з  в к в а р т а л 1 р а з  в к в а р т а л

С
ам

ос
то

ят
е

ль
на

я
дв

и
га

те
ль

н
а а Самостоятельное 

использование 
физкультурного и 

спортивного 
игрового 

оборудования

е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о

Самостоятельные 
подвижные и 

спортивные игры

е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о
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